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 Abstrak : Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji 
pengaruh penerapan model pembelajaran PBL 
terhadap hasil belajar siswa dalam pembelajaran 
matematika di tingkat SD. Penelitian ini dilakukan 
karena pentingnya inovasi dalam metode 
pembelajaran untuk mengatasi berbagai kendala 
yang dihadapi siswa dalam memahami konsep 
matematika, seperti kurangnya motivasi belajar dan 
kesulitan menghubungkan teori dengan aplikasi 
nyata. Metode yang digunakan adalah studi literatur 
dengan menganalisis 15 jurnal penelitian yang 
relevan. Hasil analisis menunjukkan bahwa PBL 
memberikan dampak positif secara konsisten 
terhadap hasil belajar siswa. Peningkatan ini tampak 
dari berbagai aspek, seperti kenaikan ketuntasan 
belajar siswa, peningkatan rata-rata nilai kelas dari 
kondisi awal yang rendah menjadi jauh lebih baik, 
serta pengembangan kemampuan kognitif, afektif, 
dan psikomotorik siswa. Selain itu, PBL juga terbukti 
meningkatkan keterampilan berpikir kritis, 
keterlibatan aktif, dan pemahaman siswa terhadap 
konsep matematika yang relevan dengan kehidupan 
sehari-hari. Dengan hasil yang konsisten dan dampak 
positif yang signifikan, PBL direkomendasikan 
sebagai pendekatan pembelajaran yang efektif untuk 
meningkatkan kualitas pembelajaran matematika di 
SD. 
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PENDAHULUAN  

Pendidikan memiliki peran dalam membentuk individu yang kompeten dan 

siap menghadapi tantangan global. Dalam upaya meningkatkan mutu pendidikan, 

berbagai inovasi dalam model pembelajaran terus dikembangkan, salah satunya 

adalah PBL. Model ini dipandang efektif dalam meningkatkan hasil belajar siswa, 

khususnya dalam pembelajaran matematika di tingkat SD. 

Menurut Barrows (2016), PBL adalah suatu pendekatan pembelajaran yang 

memanfaatkan masalah dunia nyata sebagai titik awal untuk mendorong siswa 

mencari dan mengkonstruksi pengetahuan baru. Strobel dan van Barneveld (2019) 
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menyatakan bahwa PBL secara konsisten menunjukkan efektivitasnya dalam 

meningkatkan kemampuan kognitif siswa, termasuk dalam memahami konsep 

abstrak dan kompleks seperti yang sering ditemukan dalam mata pelajaran 

matematika. 

Pembelajaran matematika di sekolah dasar memiliki peran penting dalam 

membangun dasar-dasar pemahaman yang kuat. Namun, pendekatan tradisional 

seringkali tidak mampu memotivasi siswa atau membuat mereka memahami 

penerapan konsep matematika secara nyata. HmeloSilver dan DeSimone (2020) 

mengungkapkan bahwa PBL dapat meningkatkan keterlibatan siswa, memperkuat 

kemampuan analitis mereka, serta membantu siswa menghubungkan konsep-konsep 

matematika dengan situasi nyata.  

Meski demikian, implementasi PBL tidak luput dari tantangan, seperti 

keterbatasan waktu pembelajaran, kebutuhan pelatihan guru, dan kurangnya bahan 

ajar yang mendukung. Penelitian oleh Hung (2021) menggarisbawahi pentingnya 

desain pembelajaran yang terstruktur dalam PBL agar dapat diimplementasikan 

secara efektif di tingkat pendidikan dasar. Selain itu, Dukuzumuremyi dan Siklander 

(2022) menyebutkan bahwa keberhasilan PBL juga bergantung pada dukungan 

sekolah dan kesiapan siswa dalam bekerja secara mandiri maupun kolaboratif. 

Melihat berbagai potensi dan tantangan ini, penting untuk melakukan analisis 

mendalam terhadap pengaruh PBL terhadap hasil belajar siswa pada pembelajaran 

matematika di SD. Artikel ini bertujuan untuk mengkaji literatur terbaru terkait 

efektivitas PBL dalam meningkatkan hasil belajar matematika siswa. Dengan 

merujuk pada penelitian yang relevan, artikel ini diharapkan dapat memberikan 

wawasan yang komprehensif sekaligus rekomendasi untuk optimalisasi implementasi 

PBL di SD. 

 

METODE PENELITIAN  

Jenis penelitian yang digunakan dalam artikel ini adalah studi literatur dengan 

mengumpulkan hasil-hasil penelitian dari berbagai sumber tertulis. Studi literatur 

merupakan penelitian kualitatif yang menggunakan pengolahan data berbasis 

kualitatif. Metode penelitian ini didasarkan pada filosofi post-positivisme dan 

digunakan untuk mempelajari fenomena dalam keadaan alami, bukan melalui 

eksperimen, dengan peneliti sebagai instrumen utama. Pengambilan sampel data 

dilakukan secara sengaja, menggunakan teknik snowball sampling, serta bersifat 

triangulasi dengan pendekatan analisis induktif atau kualitatif. Hasil penelitian ini 

cenderung menekankan aspek kepentingan (Melindawati et al., 2022). 

Proses studi literatur dilakukan melalui beberapa tahapan. Pertama, peneliti 

mencari jurnal di Google Scholar dengan mengetikkan judul penelitian, yaitu 

“Pengaruh Penggunaan Model PBL Terhadap Hasil Belajar Siswa pada Pembelajaran 

Matematika di SD.” Jurnal yang ditemukan kemudian diunduh dan dianalisis 

berdasarkan komponen yang relevan dengan penelitian. Selanjutnya, jurnal-jurnal 

tersebut diperiksa dengan kriteria tertentu, seperti tersedia dalam format PDF 

dengan teks lengkap, memiliki sumber yang jelas, dan sesuai dengan kebutuhan 

analisis berdasarkan judul penelitian, yaitu “Analisis Literatur Review Pengaruh 

Penggunaan Model PBL Terhadap Hasil Belajar Siswa pada Pembelajaran 

Matematika di SD”.  



 

 

 

 

 

Rahmah et al. 10.60126/maras.v2i4.633 

 

 

Analisis Literature Review :  Pengaruh Model Problem Based Learning  Terhadap Hasil 

Belajar pada Pembelajaran Matematika di Sekolah Dasar 
|   2292 

 

 

 

Setelah jurnal yang relevan ditemukan, peneliti melakukan ekstraksi data 

dengan mengklasifikasikan data yang telah memenuhi syarat. Proses ini 

memungkinkan peneliti mengetahui jumlah data awal yang layak untuk dianalisis 

lebih lanjut. Setelah semua data dievaluasi dan diekstraksi, data tersebut 

digabungkan, disusun dalam tabel matriks jurnal, dan dianalisis lebih mendalam. 

Penyusunan dalam bentuk matriks bertujuan untuk mempermudah peneliti dalam 

analisis serta memudahkan pembaca memahami informasi yang disajikan dari 

berbagai literatur yang telah digunakan (Melindawati et al., 2022). 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

Hasil penelitian ini diperoleh setelah melaksanakan studi literatur berdasarkan 

pencarian jurnal penelitian terdahulu yang berkaitan dengan pengaruh penggunaan 

model PBL terhadap hasil belajar siswa pada pembelajaran matematika di SD 

sebanyak 15 jurnal disajikan pada tabel berikut. 

Tabel 1. Hasil Penelitian Pengaruh Model PBL Terhadap Hasil Belajar Siswa pada 

Pembelajaran Matematika di SD 

Peneliti/Tahun Judul Hasil 

(Afriani & 

Prastitasari, 

2023)  

Meningkatkan Aktivitas 

dan Hasil Belajar Siswa 

Muatan Matematika 

menggunakan Model 

BEST di Kelas IV SDN 

Antasan Besar 1 

Banjarmasin 

Pertemuan pertama hasil belajar 

siswa memperoleh persentase 

klasikal 29% pada aspek kognitif 

dengan kriteria “Sangat Sedikit 

Siswa Baik”, 36% pada aspek afektif 

dengan kriteria “Sebagian Kecil 

Siswa Baik”, dan 57% pada aspek 

psikomotorik dengan kriteria 

“Sebagian Besar Siswa Baik”. 

Pertemuan kedua hasil belajar siswa 

memperoleh persentase klasikal 64% 

pada aspek kognitif dengan kriteria 

“Sebagian Besar Siswa Baik”, 100% 

pada aspek afektif dengan kriteria 

“Seluruh Siswa Sangat Baik”,  dan 

100% pada aspek psikomotorik 

dengan kriteria “Seluruh Siswa 

Sangat Baik”. Pertemuan ketiga dan 

keempat hasil belajar siswa 

memperoleh persentase klasikal 

maksimal 100% pada aspek kognitif, 

afektif, dan psikomotorik dengan 

kriteria “Seluruh Siswa Sangat 

Baik”. 

(Najoan dkk, 

2023) 

Penerapan Model PBL 

untuk Meningkatkan 

Hasil Belajar 

Matematika Siswa 

Sekolah Dasar. 

Meningkatnya ketuntasan belajar 

siswa.  

Siklus I : 67,41%  

siklus II : 90,68%. 
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(Martrianingrum 

dkk, 2024) 

Pengaruh Penggunaan 

PBL Terhadap Hasil 

Belajar Matematika 

Materi Bangun Datar 

dan Bangun Ruang Bagi 

Siswa Kelas II SD 

Muhammadiyah 23 

Surakarta 

Rata-rata nilai kelas sebelum 

tindakan 62 menjadi 86 setelah 

tindakan. Jumlah siswa yang tuntas 

dari 9 menjadi 24. 

(Setyani et al., 

2020)  

Pengaruh Model PBL 

Terhadap Hasil Belajar 

Matematika Pada Siswa 

SDN Sari 1 Kelas V 

Kecamatan Gajah 

Kabupaten Demak 

Siswa mampu mencapai rata-rata 

kelas sebesar 83 dan ketuntasan 

belajar 100%. 

(Manggalastawa 

et al., 2023)  

Pengaruh Model 

Problem Based Learning 

Terhadap Hasil Belajar 

Kognitif Peserta Didik 

Kelas V SD Mata 

Pelajaran Matematika 

dalam Pembelajaran 

Berdiferensiasi. 

Nilai pengaruh positif koefisien 

determinasi (R-Square) sebesar 38,5 

%, dan nilai F hitung = 14,40 dengan 

tingkat signifikansi sebesar 0,001 < 

0, 05, maka terdapat pengaruh model 

PBL terhadap hasil belajar. 

 

(Yuniawardani 

dkk, 2018) 

Peningkatan Hasil 

Belajar pada 

Pembelajaran 

Matematika dengan 

Model Problem Based 
Learning Kelas IV SD 

Meningkatnya ketuntasan belajar 

siswa.  

Siklus I : 77,8% 

siklus II : 86,1%  

 

 

(Rini dkk, 2024) Pengaruh Model 

Pembelajaran PBL 

Terhadap Hasil Belajar 

Siswa Kelas 5 Pada Mata 

Pelajaran Matematika 

SD Negeri Sawah Besar 

01. 

Uji hipotesis yang mempunyai t 

hitungnya yaitu 19.991 karena Df= 

nk atau Df= 28-2 maka jumlah 

totalnya yaitu 26 sehingga nilai t 

tabelnya sebesar 1,705. Sehingga 

dari penghitungan uji test di atas 

terdapat t hitung sebesar 19,991> t 

tabel yaitu 1,705.  

(Mayasaroh, 

2024) 

Pengaruh Model PBL 

Terhadap Hasil Belajar 

Siswa Sekolah Dasar 

Kelas IV (Studi Quasi 

Eksprimen) pada 

Muatan Matematika Di 

SDN Kadatuan. 

Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa perbedaan hasil belajar siswa 

yang menggunakan model problem 
based learning (kelas eksperimen) 

terdapat perbedaan dibuktikan 

dengan hasil uji-t pada tes akhir 

(post-test) diperoleh t-hitung (9,54) > 

t-tabel (2,026) sehingga H1 diterima. 

(Dahlia, 2022) Penerapan Model PBL 

Untuk Meningkatkan 

Meningkatnya ketuntasan belajar 

siswa.  
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Hasil Belajar 

Matematika Topik 

Bilangan Cacah 

Siklus I : 73,97  

Siklus II : 82,06  

(Saputro dkk, 

2019) 

Peningkatan 

Kemampuan Berpikir 

Kritis dan Hasil Belajar 

Matematika 

Menggunakan Model 

PBL Pada Siswa Kelas V 

Pada pra siklus ke siklus I terdapat 

peningkatan dari 9 siswa menjadi 22 

siswa ,dari siklus I ke siklus II dari 

22 siswa ke 28 siswa.  

 

(Fauzia, 2018) Penerapan Model 

Pembelajaran Problem 
Based Learning Untuk 

Meningkatkan Hasil 

Belajar Matematika SD 

Meningkatnya hasil belajar dari 

yang terendah 5% sampai yang 

tertinggi 40%. 

 

(Surya, 2017) Penerapan Model 

Pembelajaran Problem 
Based Learning Untuk 

Meningkatkan Hasil 

Belajar Matematika 

Siswa Kelas IV SDN 016 

Langgini Kabupaten 

Kampar 

Meningatnya rata-rata klasikal. 

Sebelum tindakan :  48%.  

Siklus I : 70% 

Siklus II : 92%. 

 

(Widayanti dkk, 

2020) 

Penerapan Model 

Pembelajaran Problem 
Based Learning Untuk 

Meningkatkan Prestasi 

Belajar Matematika dan 

Aktivitas Siswa 

Meningkatnya ketuntasan hasil 

belajar siswa. 

Siklus I : 54, 84%  

Siklus II : 80%.  

(Sukmawati, 

2021) 

Penerapan Model 

Pembelajaran Problem 
Based Learning Untuk 

Meningkatkan Hasil 

Belajar Matematika 

Kelas II SDN Wonorejo 

01 

meningkatnya ketuntasan belajar 

klasikal peserta didik  

Siklus I : 46,67%  

Siklus II : 76,67%. 

 

(Husnidar dkk, 

2021) 

Penerapan Model 

Pembelajaran Problem 
Based Learning Untuk 

Meningkatkan Hasil 

Belajar Matematika 

Siswa 

Meningkatnya ketuntasan belajar 

siswa.  

Siklus I : 54%  

siklus II : 95%  

 

Hasil analisis terhadap 15 jurnal penelitian menunjukkan bahwa penerapan 

model pembelajaran PBL secara konsisten memberikan dampak positif terhadap hasil 

belajar siswa pada pembelajaran matematika di sekolah dasar. Peningkatan hasil 

belajar terlihat jelas dari berbagai aspek. Ketuntasan belajar siswa mengalami 

kenaikan signifikan, misalnya dari 66,7% pada kondisi awal menjadi 86,1% pada 
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siklus II, bahkan pada beberapa penelitian mencapai rata-rata klasikal sebesar 92%. 

Nilai rata-rata siswa pun meningkat secara konsisten, misalnya dari 62 pada kondisi 

awal menjadi 86 setelah penerapan PBL, atau dari 65 menjadi 79,8 setelah tindakan. 
Selain itu, penerapan PBL terbukti memberikan pengaruh positif terhadap 

berbagai dimensi pembelajaran. Pada aspek kognitif, siswa menunjukkan 

peningkatan yang signifikan berdasarkan uji statistik, seperti nilai F hitung sebesar 

14,40 dengan tingkat signifikansi 0,001. Aspek afektif dan psikomotorik siswa juga 

mengalami perkembangan pesat, terlihat dari penelitian yang menunjukkan seluruh 

siswa mencapai kategori "Sangat Baik" pada kedua aspek ini.  

Secara keseluruhan, model pembelajaran PBL memberikan kontribusi 

terhadap peningkatan kualitas pembelajaran matematika di sekolah dasar. Tidak 

hanya meningkatkan nilai akademik, tetapi juga mendukung pengembangan 

keterampilan berpikir kritis, keterlibatan aktif, dan pemahaman mendalam terhadap 

materi. Dengan hasil yang konsisten dari berbagai penelitian, PBL layak 

dipertimbangkan sebagai pendekatan pembelajaran yang efektif untuk diterapkan 

secara luas dalam pembelajaran matematika. 

 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis dari 15 penelitian, penerapan model PBL secara 

konsisten menunjukkan dampak positif terhadap hasil belajar siswa dalam 

pembelajaran matematika di tingkat SD. Hasil belajar siswa meningkat secara 

signifikan, baik dari segi ketuntasan belajar, nilai rata-rata kelas, maupun 

perkembangan aspek kognitif, afektif, dan psikomotorik. Selain itu, model ini terbukti 

meningkatkan keterampilan berpikir kritis, keterlibatan siswa, serta pemahaman 

konsep matematika yang relevan dengan kehidupan nyata. Dengan hasil yang 

konsisten dari berbagai penelitian, PBL direkomendasikan sebagai model 

pembelajaran yang efektif untuk meningkatkan kualitas pendidikan matematika di 

sekolah dasar.  

Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dalam artikel, model pembelajaran PBL secara 

konsisten menunjukkan dampak positif dalam meningkatkan hasil belajar siswa pada 

pembelajaran matematika di sekolah dasar. Untuk optimalisasi penerapan model ini, 

disarankan beberapa langkah strategis. Pertama, diperlukan pelatihan khusus bagi 

guru untuk mendesain pembelajaran berbasis PBL. Kedua, bahan ajar yang 

mendukung penerapan PBL perlu dikembangkan lebih lanjut.  Ketiga, dukungan 

institusi, seperti penyesuaian waktu pembelajaran, penyediaan fasilitas, dan sumber 

daya, harus diperkuat untuk menunjang implementasi PBL yang optimal. Penelitian 

lebih lanjut juga dianjurkan untuk mengidentifikasi faktor-faktor yang memengaruhi 

keberhasilan PBL, seperti kesiapan siswa dan guru, tingkat kompleksitas masalah, 

serta variasi hasil di berbagai jenjang kelas. Dengan dukungan yang memadai, PBL 

berpotensi besar untuk diterapkan secara luas sebagai pendekatan pembelajaran 

yang efektif dalam meningkatkan kualitas pembelajaran matematika di sekolah 

dasar. 
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